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Emne: B-BAT til kroniske smertepatienter

Ansvarlige: 

Anne-Sofie R. Nielsen, fysioterapeut, og Nina Olsen, fagleder for fysioterapeuterne, Psykiatrisk Center København, Danmark.

Kontaktperson: 

Anne-Sofie R. Nielsen, Psykiatrisk Center København, tlf: 0045-35316231, 

Anne-Sofie.Nielsen@bbh.regionh.dk.

Tidsplan:

September 2007 – januar 2008: Møder mellem Liaison-klinikken og fysioterapien, patienter visiteres og indkaldes.

Februar – april 2008: Indledende fysioterapi-undersøgelser 1. gruppeforløb, 9 gruppe-sessioner, afsluttende fysioterapi-undersøgelser.

Maj – august 2008: Projektskrivning 1. gruppeforløb.

September – november 2008: Indledende fysioterapi-undersøgelser 2. gruppeforløb, 9 gruppesessioner, afsluttende fysioterapi-undersøgelser.

December 2008 – januar 2009: Projekt-skrivning 2. gruppeforløb.

Beskrivelse:

Liaison-klinikken på Psykiatrisk Center København ønsker et fysisk tilbud til deres samtalegruppe med kroniske smertepatienter. I samråd med fysioterapien planlægges som pilot-projekt to gruppeforløb á 9 ganges fysioterapi med B-BAT (Basic-Body Awareness Therapy), 1½ time ugentligt. Formålet er at undersøge om denne patientgruppe kan profitere af fysioterapi som gruppebehandling, samt hvordan behandlingen udformes for at tilgodese patientgruppens behov. Deltagerne undersøges før og efter med BARS (Body Awareness Rating Scale), VAS (Visuel Analog Skala) og semistruktureret interview. Observationer og refleksioner fra deltagerne noteres undervejs. Indholdet er samtale og balanceøvelser, holdning, grounding, vejrtrækning, afspænding og udspænding. Der er et tema per gang og hjemmeøvelser knyttet hertil.

Resultatet af første gruppeforløb var utydeligt pga. frafald blandt deltagerne. I andet gruppeforløb opnåede 40% ny forståelse og brugte nye handlemuligheder i f.t. smerten, andre 40% viste en spirende udvikling, og 20% var fastlåst i gamle mønstre. På BARS ses gennnemsnitligt forbedring i bevægeharmoni på 16%.

Diskussion:

Er undersøgelsesmetoderne de bedst egnede?

Er formålet velafgrænset?

Hvordan kvalificeres pilotprojektet til forskningsprojekt?

Nøgleord: B-BAT, kronisk smerte, gruppebehandling, liaison-psykiatri

