
Rolfing
• Robert Schleip der fortæller om Findley og Steccos forskning ift. 

Hvad der sker i LUB ved Rolfing - glid/shear I muskelfiberens 
længde-retning

Reflekser



Hvad kan vi påvirke med  
hænderne?

Kipler og Rolfing 
Gliddet mellem vævslag 

Optimering af væske flow

Rolige muskulære greb 
Udskillelse af  

Oxytocin 
Serotonin 

Reducering af cortisol

Reflekser -  
antimyotatisk refleks/MET teknikken (?) 

Reciprok inhibering 
Positional release

…Lad os gøre det på hinanden :-)



Tak for i dag – og sov godt ☺

For at sove godt om natten, skal vi berolige 
amygdala, slukke for det der gør os urolige, 
arbejde med let og hyggelig motion, massage 
og alm. god kost…..

Tak for invitationen - læs mere om mit arbejde og find mig på pernillefys.dk 
Og Pernillefys på Facebook



Hvad skal vi gøre med de stressede børn?

Slå dem - hård og længe

https://www.facebook.com/
charlotte.bjerregaard.18/videos/
949805015124163/

Få dem til at danse i underbukser



Slæbe tunge ting! Pakke dem ind så de ikke kan slippe væk



Smøre dem ind i klistret olie Eller hænge dem på en krog!
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